
Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.

Deutsche Meisterschaft im Kreuzheben 2015

Unterölsbach, 28. November 2015

Pl. Name, Vorname Verein Geb KG V1 V2 V3 Total Wilks Pkt

1 Hein Celine Kraftsportverein Weissensee e.V. 08.03.00 55,8 100,0 110,0 110,0 129,789 12

2 Hassan Rima Powerlifting Lauchhammer e.V. 01.04.01 54,7 57,5 65,0 72,5 72,5 86,8913 9

1 Krüger Sonja Stefanie (R) Fitness-Club Rhein-Main Rüsselsheim e.V.04.12.99 60,8 135,5 143,0 -150,0 143,0 157,8005 12

2 Salbeck Celina-Marie SC-Wald e.V. 01.05.00 61,75 80,0 92,5 -100,0 92,5 100,8713 9

1 Augustiniok Sandra TG Landshut / Sparte KDK 29.01.99 69,55 110,0 125,0 133,0 133,0 132,9069 12

2 Alperstedt Celine Kraftsportverein Weissensee e.V. 10.07.00 63,4 90,0 -100,0 -100,0 90,0 96,192 9

1 Markus Jessica Powerlifting Lauchhammer e.V. 15.09.00 80,35 92,5 -102,5 102,5 102,5 93,562 12

1 Mendyka Amely Kraftsportverein Weissensee e.V. 15.05.00 85,4 95,0 102,5 110,0 110,0 97,306 12

1 Haag Carolina (R) TG Landshut / Sparte KDK 21.02.98 53,45 70,0 80,0 85,0 85,0 103,7255 12

1 Kastl Eva (R) TG Landshut / Sparte KDK 27.05.97 59,0 70,0 80,0 -85,0 80,0 90,360 12

1 Scholz Anne Jasmin Powerlifting Lauchhammer e.V. 25.05.96 62,3 140,0 150,0 160,0 160,0 173,296 12

1 Hauschild Marie Kraftsportverein Weissensee e.V. 13.06.95 66,75 110,0 120,0 125,0 125,0 128,6125 12

1 Geitner Ana USV TU-Dresden 07.03.67 42,0 140,0 147,5 -150,0 147,5 214,0225 12

Frauen - A-Jugend - 57 kg

Frauen - A-Jugend - 63 kg

Frauen - Junioren - 63 kg

Frauen - Junioren - 72 kg

Frauen - Aktive - 47 kg

Frauen - B-Jugend - 57 kg

Frauen - B-Jugend - 63 kg

Frauen - B-Jugend - 72 kg

Frauen - B-Jugend - 84 kg

Frauen - B-Jugend - 84+ kg



1 Viragos Sindi AC Siegen e.V. 01.07.78 52,0 122,5 127,5 132,5 132,5 165,1745 12

1 Cichon Susann KSV Renchtal e.V. 22.05.87 56,4 155,0 162,5 -167,5 162,5 190,1413 12

1 Heinzen Bettina Kraftsportverein Bochum 1898 e.V. 04.02.76 62,8 150,0 162,5 170,0 170,0 183,005 12

1 Stütz Silvia KSV 1959 Langen e.V. 13.01.78 67,8 175,0 192,5 200,0 200,0 203,480 12

2 Schreiber Elke KBV Bautzen e.V. 15.08.84 67,35 155,0 165,0 175,0 175,0 178,9025 9

3 Pauli Andrea KSC Frauenau 01.01.80 66,6 135,0 145,0 152,5 152,5 157,1665 8

4 Broxtermann Katja Sanssouci Gym e.V. Potsdam 03.02.86 70,65 145,0 152,5 -155,0 152,5 150,7615 7

5 Müller Karina STC Bavaria 20 Landshut e.V. 05.10.83 64,05 70,0 85,0 95,0 95,0 100,7665 6

6 Normann Juliane Polizeisportverein Sonneberg e.V. 17.02.85 67,55 75,0 85,0 -97,5 85,0 86,7085 5

1 Otter Nadia (R) TSV 1892 Heiligenrode e.V. 01.05.83 83,65 205,0 215,0 -220,5 215,0 192,124 12

2 Kondraschow Veronika KSC Puch e.V. 20.08.89 79,5 145,0 160,0 -167,5 160,0 146,912 9

1 Segerer Martina (R) SC-Wald e.V. 29.07.80 106,35 175,0 182,5 -185,0 182,5 149,504 12

2 Wanninger Anja SC-Wald e.V. 23.05.86 86,1 145,0 157,5 -182,5 157,5 138,7733 9

1 Tschirsky Petra (R) KSV Höllhöhe 19.11.72 56,8 120,0 130,0 137,5 137,5 159,995 12

1 Brandt Simone SV Rotation Langenbach 18.03.71 60,26 140,0 150,0 160,0 160,0 177,792 12

1 Küttler Susanne Kölner Athleten- Club 1882 03.12.66 71,3 170,0 180,0 -185,0 180,0 176,832 12

2 Köster Anke Athletenschmiede Heros-Kassel e.V. 27.12.68 71,85 125,0 135,0 145,0 145,0 141,723 9

1 Reif Annette (R) SC Oberölsbach 08.05.74 73,15 100,0 -112,5 117,5 117,5 113,4933 12

2 Laich Stefanie Corpus Fitness Weightplayers 1999 e.V.02.12.75 81,05 110,0 115,0 -117,5 115,0 104,4775 9

Frauen - AK I - 63 kg

Frauen - AK I - 72 kg

Frauen - AK I - 84 kg

Frauen - Aktive - 57 kg

Frauen - Aktive - 63 kg

Frauen - Aktive - 72 kg

Frauen - Aktive - 84 kg

Frauen - Aktive - 84+ kg

Frauen - AK I - 57 kg

Frauen - Aktive - 52 kg



1 Kring Pia AC Power Elite Haiger e.V. 05.09.57 56,4 130,0 137,5 142,5 142,5 166,7393 12

1 Winkel Marlies (R) TV Röhlinghausen 20.11.57 60,35 130,0 138,0 -140,0 138,0 153,1662 12

2 Normann-Escher Beate Polizeisportverein Sonneberg e.V. 17.03.60 58,4 80,0 90,0 100,0 100,0 113,860 9

1 Lange Andrea TV Röhlinghausen 06.04.65 68,95 160,0 170,0 172,5 172,5 173,4315 12

1 Steidle Susanne Schwimmverein 05 Würzburg 30.05.64 79,3 152,5 162,5 170,0 170,0 156,315 12

1 Kraut Sabine (R) Kölner Athleten- Club 1882 04.03.60 85,15 140,0 152,5 152,5 135,0845 12

2 Lampertsdörfer Bettina (R) AC-92 Weinheim 11.06.59 87,65 90,0 95,0 100,0 100,0 87,400 9

1 Thimm Anita KSV 1959 Langen e.V. 11.01.50 60,8 110,0 120,0 130,0 130,0 143,455 12

1 Wegener Dominik (R) KKSV Sonneberg e.V. 11.03.00 45,65 90,0 95,0 102,5 102,5 116,2145 12

2 Beuthner Garry (R) SV Rotation Langenbach 31.05.99 52,3 85,0 95,0 -102,5 95,0 92,663 9

1 Hupfauer Daniel (R) TSV Burgau 06.10.99 57,5 110,0 130,0 -140,0 130,0 115,362 12

1 Wegener Sebastian (R) KKSV Sonneberg e.V. 29.03.01 61,35 90,0 100,0 115,0 115,0 96,1285 12

1 Langer Aaron (R) SV Rotation Langenbach 17.06.00 74,15 130,0 140,0 -150,0 140,0 100,562 12

1 Lorenz Erik (R) Gothaer Bierfassheberverein e.V. 06.08.00 124,85 165,0 175,0 182,5 182,5 104,025 12

1 Litwitz Kevin SC Oberölsbach 06.06.97 63,85 140,0 155,0 165,0 165,0 133,2045 12

2 Schneider Max (R) SV Rotation Langenbach 27.11.98 66,0 90,0 105,0 112,5 112,5 88,335 9

Männer - B-Jugend - 83 kg

Männer - B-Jugend - 120+ kg

Männer - A-Jugend - 66 kg

Frauen - AK II - 84 kg

Frauen - AK II - 84+ kg

Frauen - AK III - 63 kg

Männer - B-Jugend - 53 kg

Männer - B-Jugend - 59 kg

Männer - B-Jugend - 66 kg

Frauen - AK II - 57 kg

Frauen - AK II - 63 kg

Frauen - AK II - 72 kg



1 Helbig Eric Powerlifting Lauchhammer e.V. 14.04.97 70,2 170,0 180,0 185,0 185,0 138,343 12

2 Popp Patrick (R) AC 1888 Marburg e.V. 21.12.97 72,4 165,0 177,5 185,0 185,0 135,1795 9

3 Telscher  Tim SV Quitt Ankum 17.08.98 70,95 150,0 -165,0 165,0 165,0 122,397 8

4 Zahn Fabio (R) SV Rotation Langenbach 10.11.98 71,4 135,0 145,0 152,5 152,5 112,5908 7

1 Yannick Fuchs SC-Wald e.V. 26.08.97 82,4 210,0 222,5 232,5 232,5 155,868 12

2 Pushkolli Ergjan SV Quitt Ankum 06.06.98 80,4 195,0 215,0 -230,0 215,0 146,329 9

1 Bausewein Jonas SG Randersacker 20.12.97 83,7 185,0 195,0 -200,0 195,0 129,519 12

2 Floß Justin (R) SV Rotation Langenbach 09.12.98 87,7 155,0 165,0 170,0 170,0 110,007 9

1 Kaster Lennard (R) KSV Essen 1888 e.V. 25.08.95 62,8 165,0 185,0 -201,0 185,0 151,4965 12

2 Geitner Maximilian SC Oberölsbach 26.11.95 63,65 150,0 165,0 170,0 170,0 137,615 9

3 Gohl Oliver (R) KSV Höllhöhe 09.07.93 65,5 140,0 150,0 160,0 160,0 126,416 8

1 Milla Marius KSV 1959 Langen e.V. 16.06.93 73,6 270,0 -285,5 -285,5 270,0 194,967 12

2 Busch Robert KSV Höllhöhe 30.08.96 73,15 200,0 215,0 225,0 225,0 163,1925 9

3 Osipenko Alex KSV Renchtal e.V. 16.12.93 67,7 -175,0 175,0 200,0 200,0 153,840 8

1 Schnurr Julian KSV Renchtal e.V. 21.01.94 82,7 275,0 -287,5 275,0 183,9475 12

2 Pagelsen Stefan (R) TG Landshut / Sparte KDK 18.07.92 79,95 245,0 255,0 -262,5 255,0 174,165 9

3 Strangis Patrick Corpus Fitness Weightplayers 1999 e.V.19.10.93 83,0 200,0 210,0 -212,5 210,0 140,175 8

4 Mandl Friedrich Hantelsport-Club Pfatter e.V. 01.04.93 81,5 190,0 205,0 -210,0 205,0 138,3545 7

1 Prokopov Viktor STC Bavaria 20 Landshut e.V. 13.07.94 89,15 262,5 275,0 -280,0 275,0 176,4125 12

2 Eckert Kai Manfred (R) A.C.E. 1974 Gießen e.V. 30.12.95 91,85 -242,5 242,5 252,5 252,5 159,580 9

3 Graaf Franz Ac-Amberg e.V. 18.01.96 90,6 250,0 -260,0 -260,0 250,0 159,075 8

4 Flueras Christian (R) Sanssouci Gym e.V. Potsdam 16.03.96 91,25 240,0 -252,5 -252,5 240,0 152,160 7

5 Heger Sebastian SC Oberölsbach 04.07.92 91,2 200,0 222,5 230,0 230,0 145,866 6

Männer - Junioren - 66 kg

Männer - Junioren - 74 kg

Männer - Junioren - 83 kg

Männer - Junioren - 93 kg

Männer - A-Jugend - 74 kg

Männer - A-Jugend - 83 kg

Männer - A-Jugend - 93 kg



1 Mavrici Giancarlo Kraftsportverein Bochum 1898 e.V. 17.09.92 94,25 -307,5 307,5 -315,0 307,5 191,9723 12

2 Laumer Dominik KSV Höllhöhe 11.06.92 104,25 250,0 270,0 285,0 285,0 170,7435 9

3 Tolksdorf Tobias (R) KSV Essen 1888 e.V. 22.09.93 98,1 250,0 262,5 270,0 270,0 165,618 8

4 Mezger Daniel ASV Griesheim 01.04.92 100,8 270,0 -285,0 -285,0 270,0 163,809 7

5 Sauter Dennis Corpus Fitness Weightplayers 1999 e.V.14.09.94 103,85 250,0 260,0 -265,0 260,0 155,974 6

6 Burger Patrick (R) STC Bavaria 20 Landshut e.V. 22.02.96 93,65 235,0 245,0 255,0 255,0 159,6555 5

7 Stolorz Markus (R) ASV Griesheim 02.05.92 102,05 230,0 -250,0 230,0 138,874 4

8 Piecha Philipp Corpus Fitness Weightplayers 1999 e.V.24.05.92 93,15 210,0 220,0 -230,0 220,0 138,094 3

9 Frey Marco STC Bavaria 20 Landshut e.V. 31.08.95 94,6 212,5 -235,0 -240,0 212,5 132,430 2

1 Pahl Dominik TV Papenburg 20.04.92 116,3 290,0 310,0 320,5 320,5 185,6657 12

1 Volk Mateusz SV Fellbach 24.09.92 120,35 285,0 302,5 -312,5 302,5 173,7863 12

1 Czekanski Sebastian (R) SC-Wald e.V. 14.08.86 59,85 132,5 142,5 -157,5 142,5 121,809 12

1 Ehrlicher Michel Polizeisportverein Sonneberg e.V. 08.01.85 73,2 212,5 232,5 -245,0 232,5 168,5393 12

2 Seynstahl Armin TSV Katzwang 20.10.91 73,05 220,0 230,0 -235,0 230,0 166,980 9

3 Griesch Myrco (R) Iron Athletik SportclubErfurt e.V. 14.08.80 72,45 200,0 205,0 210,0 210,0 153,384 8

4 Efthymiou Georgios KFV Döbeln e.V. 03.08.77 72,3 190,0 200,0 -210,0 200,0 146,300 7

1 Körner Manuel KSV Höllhöhe 13.10.83 82,4 -260,0 260,0 -270,0 260,0 174,304 12

2 Schmid Andreas ASV 1897 Neu-Ulm 06.04.91 81,95 240,0 252,5 257,5 257,5 173,1945 9

3 Staude Andreas STC Bavaria 20 Landshut e.V. 07.04.79 82,65 -250,0 250,0 257,5 257,5 172,319 8

4 Lehmeier Thomas SC Oberölsbach 20.01.91 82,45 220,0 242,5 255,0 255,0 170,8755 7

1 Stendebach Sascha KSV Mainz 08 11.06.91 91,55 325,0 337,5 -348,0 337,5 213,6375 12

2 Starklauf Thomas AC Bavaria Forchheim e. V. 19.12.89 92,65 275,0 -300,0 -300,0 275,0 173,0575 9

3 Dobrowolski Elias SV Quitt Ankum 07.06.88 89,25 225,0 245,0 -255,0 245,0 157,0695 8

4 Giardini Mattia (R) ASV 1897 Neu-Ulm 21.05.84 85,6 185,0 205,0 -210,0 205,0 134,4185 7

Männer - Junioren - 120+ kg

Männer - Aktive - 66 kg

Männer - Aktive - 74 kg

Männer - Aktive - 83 kg

Männer - Aktive - 93 kg

Männer - Junioren - 105 kg

Männer - Junioren - 120 kg



1 Grapp Mykola SV Quitt Ankum 06.12.82 97,1 320,0 -330,0 -330,0 320,0 197,152 12

2 Leffers Thomas TV Papenburg 10.11.77 104,25 275,0 -290,0 -290,0 275,0 164,7525 9

3 Fleissner Pascal AC Siegen e.V. 07.01.88 98,15 265,0 -285,0 -285,0 265,0 162,5245 8

4 Kehr Eduard (R) KSV Renchtal e.V. 06.11.91 104,25 222,5 242,5 252,5 252,5 151,2728 7

5 Merten Tobias Athletenschmiede Heros-Kassel e.V. 12.11.91 94,25 250,0 -265,0 -265,0 250,0 156,075 6

6 Turiczki Tamas Corpus Fitness Weightplayers 1999 e.V.30.11.84 101,45 240,0 250,0 -255,0 250,0 151,300 5

7 Langner Christian AC Siegen e.V. 29.04.91 95,45 220,0 -240,0 240,0 240,0 148,968 4

1 Fleissner Malte AC Siegen e.V. 18.12.89 115,05 325,0 340,0 -350,0 340,0 197,540 12

2 Geitner Alexander USV TU-Dresden 02.01.78 108,4 290,0 310,0 320,0 320,0 189,184 9

3 Klug Ronnie AC Siegen e.V. 27.09.90 113,65 255,0 265,0 -275,0 265,0 154,4685 8

4 Klingelhöfer Timm AC Siegen e.V. 04.10.90 107,1 225,0 240,0 -250,0 240,0 142,440 7

5 Lorenz Sven STC Bavaria 20 Landshut e.V. 07.05.79 107,3 240,0 -260,0 -265,0 240,0 142,368 6

6 Hüstermann Ralf (R) TV Papenburg 15.04.88 112,2 220,0 235,0 -242,5 235,0 137,475 5

1 Zinserling Tobias Gothaer Bierfassheberverein e.V. 08.02.78 142,95 315,0 335,0 -363,5 335,0 186,6285 12

2  Kondraschow Jewgenij KSC Puch e.V. 23.02.83 141,3 275,0 305,0 -352,5 305,0 170,190 9

3 Hofmeister Marcus SG Randersacker 19.07.76 160,8 240,0 270,0 -277,5 270,0 147,906 8

4 Bittorf Florian KSV Zillbach 03.10.85 132,95 260,0 -272,5 -275,0 260,0 146,484 7

1 Gottschalk Jörg KSV Höllhöhe 27.01.74 55,45 130,0 150,0 -160,0 150,0 137,880 12

1 Geerhardt János SG Randersacker 15.08.67 82,8 225,0 237,5 245,0 245,0 163,7825 12

2 Rücker Markus Kraft & Fitness Eilenburg 01.11.73 81,25 215,0 225,0 -237,5 225,0 152,1225 9

3 Markewitz Thomas SSV Bad Brambach e. V. 06.11.73 80,15 200,0 210,0 215,0 215,0 146,6085 8

1 Schnurr Mario KSV Renchtal e.V. 28.07.66 92,35 265,0 282,5 292,5 292,5 184,3628 12

2 Nieland Guido AC-92 Weinheim 25.09.70 92,1 -215,0 222,5 235,0 235,0 148,3085 9

3 Räß Alfons Hantelsport-Club Pfatter e.V. 25.09.70 91,35 220,0 232,5 -235,0 232,5 147,3353 8

Männer - Aktive - 120 kg

Männer - Aktive - 120+ kg

Männer - AK I - 59 kg

Männer - AK I - 83 kg

Männer - AK I - 93 kg

Männer - Aktive - 105 kg



1 Krämer Thomas AC-92 Weinheim 25.05.70 104,2 245,0 262,5 -270,0 262,5 157,290 12

2 Grießl Josef STC Bavaria 20 Landshut e.V. 17.12.67 103,75 250,0 -262,5 -262,5 250,0 150,025 9

3 Herteux Peter (R) KSV 1959 Langen e.V. 21.04.68 104,75 190,0 200,0 205,0 205,0 122,6105 8

1 Heinzen Dr. Marcus Kraftsportverein Bochum 1898 e.V. 03.06.69 114,7 285,0 295,0 302,5 302,5 175,9038 12

2 Reinbold Roman (R) TSV Katzwang 19.02.72 119,6 260,0 275,0 282,5 282,5 162,5505 9

3 Pflug Hendrick AC Heros Berlin 14.09.71 111,95 250,0 -270,0 -270,0 250,0 146,350 8

1 Wimmer Michael TG Landshut / Sparte KDK 29.11.61 64,1 170,0 180,0 187,5 187,5 150,8625 12

2 Kulhawy Steffen (R) FSV von 1861 Sarstedt e.V. 09.11.63 65,9 170,0 182,5 -190,0 182,5 143,4815 9

1 Möller Thomas Corpus Fitness Weightplayers 1999 e.V.19.12.57 73,9 220,0 227,5 -232,5 227,5 163,800 12

1 Ehogharukomwen Sunday KSC Attila Dachau 15.03.65 78,55 250,0 260,0 272,5 272,5 188,2158 12

2 Robeis Robert Ac-Amberg e.V. 13.05.58 81,5 -235,0 250,0 -270,0 250,0 168,725 9

3 Enslin Ekkehard Corpus Fitness Weightplayers 1999 e.V.07.03.56 79,15 215,0 -225,0 -225,0 215,0 147,791 8

1 Stöver Jochen SV 14/19 Westerholt e.V. 26.05.65 91,55 240,0 250,0 250,0 158,250 12

2 Goldstein Johann Athletik Club Olympia Schrobenhausen07.12.57 86,1 230,0 240,0 -252,5 240,0 156,864 9

3 Petrenz Andreas AC Heros Berlin 19.07.56 84,75 200,0 210,0 -220,0 210,0 138,474 8

4 Schmitt Andreas AC-92 Weinheim 07.07.65 93,0 175,0 187,5 -200,0 187,5 117,7875 7

1 Thusbass Martin KSV Höllhöhe 24.11.63 104,3 250,0 265,0 270,0 270,0 161,730 12

2 Nutsch  Harald SC Oberölsbach 24.02.59 101,05 210,0 220,0 -227,5 220,0 133,342 9

3 Uschold   Klaus KSV Höllhöhe 14.10.63 99,35 210,0 -225,0 -225,0 210,0 128,142 8

4 Seitz Josef SC Oberölsbach 17.01.56 93,65 170,0 180,0 190,0 190,0 118,959 7

5 Hauschild Carsten (R) Kraftsportverein Weissensee e.V. 24.04.60 95,9 130,0 140,0 150,0 150,0 92,910 6

Verhoff Martin Kraftsportverein Bochum 1898 e.V. 17.10.63 101,7 -210,0 -220,0

Männer - AK I - 120 kg

Männer - AK II - 66 kg

Männer - AK II - 74 kg

Männer - AK II - 83 kg

Männer - AK II - 93 kg

Männer - AK II - 105 kg

Männer - AK I - 105 kg



1 Kümmel Jürgen (R) ASV Griesheim 13.05.62 117,85 245,0 255,0 260,0 260,0 150,124 12

2 Titz Jürgen AC Power Elite Haiger e.V. 23.05.65 117,25 220,0 235,0 255,0 255,0 147,4155 9

3 Ehinger Armin Corpus Fitness Weightplayers 1999 e.V.26.08.57 112,8 210,0 220,0 -225,0 220,0 128,502 8

4 Dörfert Uwe (R) Powerlifting Duisburg 07.09.59 118,3 180,0 200,0 -207,5 200,0 115,380 7

1 Wagner Werner ASV 04 Grötzingen e.V. 15.04.49 65,65 120,0 130,0 140,0 140,0 110,404 12

2 Alkan Ali AC-92 Weinheim 15.03.50 65,8 70,0 80,0 90,0 90,0 70,848 9

1 Echtner Horst SSV Bad Brambach e. V. 05.02.52 72,55 190,0 200,0 -210,0 200,0 145,920 12

2 Escher Egon Polizeisportverein Sonneberg e.V. 21.05.54 73,45 130,0 140,0 150,0 150,0 108,480 9

1 Hook Hans-Joachim AC 1888 Marburg e.V. 10.05.54 80,3 207,5 215,0 -220,0 215,0 146,4365 12

2 Kühne Hendrik KFV Döbeln e.V. 27.10.55 80,1 190,0 -200,0 -200,0 190,0 129,618 9

1 Schuricht Lutz VfV 1898 Cremlingen 01.09.51 91,4 200,0 210,0 220,0 220,0 139,370 12

2 Weiss Josef KSC Frauenau 09.06.54 87,5 185,0 200,0 -220,0 200,0 129,580 9

1 Schiebe Siegmund (R) Schwimmverein 05 Würzburg 02.08.53 103,95 240,0 250,0 -263,0 250,0 149,925 12

2 Kennerknecht Xaver TV Kempten 1856 e.V. 19.11.46 104,55 185,0 195,0 207,5 207,5 124,1888 9

3 Karpov Valeri SV Quitt Ankum 04.12.55 98,6 170,0 200,0 -205,0 200,0 122,420 8

1 Mietz Alfons KSC Frauenau 04.11.47 106,75 200,0 210,0 220,0 220,0 130,724 12

1 Paul Harald (R) FSV Blau-Weiß Bergen e.V. 15.10.54 124,05 190,0 205,0 215,0 215,0 122,7005 12

2 May Karl-Heinz Polizeisportverein Sonneberg e.V. 17.05.53 126,15 180,0 180,0 102,384 9

3 Schwertz Volker SC Lüchow v.1861 e.V: 17.01.47 141,2 135,0 -150,0 150,0 150,0 83,715 8

1 Werner Ludwig AC Germania 1900 Aschaffenburg-Schweinheim18.03.38 58,5 130,0 140,0 -150,0 140,0 122,234 12

Männer - AK III - 120 kg

Männer - AK III - 120+ kg

Männer - AK IV - 59 kg

Männer - AK II - 120 kg

Männer - AK III - 66 kg

Männer - AK III - 74 kg

Männer - AK III - 83 kg

Männer - AK III - 93 kg

Männer - AK III - 105 kg



1 Diepold Alexander KSC Puch e.V. 07.10.37 63,95 140,0 145,0 152,5 152,5 122,9455 12

2 Kovarna Heinz Postsportverein Blau Gelb Fulda 04.02.44 65,95 125,0 140,0 147,5 147,5 115,8908 9

1 Schötz Rainer (R) SC Oberölsbach 30.03.43 82,7 165,0 180,0 190,0 190,0 127,091 12

1 Forys Kazimierz Michael (R) KSV 1959 Langen e.V. 03.08.45 91,75 210,0 -230,0 -230,0 210,0 132,783 12

2 Zahn Heinz Ac-Amberg e.V. 14.09.45 89,1 -145,0 145,0 -155,0 145,0 93,0465 9

1 Krause Lothar Ohrdrufer Sportverein e.V. 04.08.43 98,45 150,0 -160,0 -160,0 150,0 91,875 12

2 Urban Ulrich SC Lüchow v.1861 e.V: 04.09.37 95,15 115,0 125,0 130,0 130,0 80,808 9

Krüger Sonja Stefanie (R) Fitness-Club Rhein-Main Rüsselsheim e.V.B-Jugend  - 63 kg 135,5 143,0 DR

Augustiniok Sandra TG Landshut / Sparte KDK B-Jugend  - 72 kg 133,0 DR

Scholz Anne Jasmin Powerlifting Lauchhammer e.V. Junioren  - 63 kg 160,0 DR

Geitner Ana USV TU-Dresden Aktive  - 47 kg 147,5 DR

AK I  - 47 kg 147,5 DR

Otter Nadia (R) TSV 1892 Heiligenrode e.V. Aktive  - 84 kg 205,0 215,0 DR

Segerer Martina (R) SC-Wald e.V. Aktive  + 84 kg 175,0 182,5 DR

Tschirsky Petra (R) KSV Höllhöhe AK I  - 57 kg 137,5 DR

Küttler Susanne Kölner Athleten- Club 1882 AK I  - 72 kg 180,0 DR

Winkel Marlies (R) TV Röhlinghausen AK II  - 63 kg 138,0 DR

Lange Andrea TV Röhlinghausen AK II  - 72 kg 160,0 170,0 172,5 DR

Kraut Sabine (R) Kölner Athleten- Club 1882 AK II  + 84 kg 152,5 DR

Mavrici Giancarlo Kraftsportverein Bochum 1898 e.V. Junioren  - 105 kg 307,5 DR

Tolksdorf Tobias (R) KSV Essen 1888 e.V. Junioren  - 105 kg 262,5 270,0 DR

Pahl Dominik TV Papenburg Junioren  - 120 kg 320,5 DR

Kulhawy Steffen (R) FSV von 1861 Sarstedt e.V. AK II  - 66 kg 182,5 DR

Schiebe Siegmund (R) Schwimmverein 05 Würzburg AK III  - 105 kg 240,0 250,0 DR

Paul Harald (R) FSV Blau-Weiß Bergen e.V. AK III  + 120 kg 215,0 DR

Schötz Rainer (R) SC Oberölsbach AK IV  - 83 kg 180,0 190,0 DR

Forys Kazimierz Michael (R) KSV 1959 Langen e.V. AK IV  - 93 kg 210,0 DR

Männer - AK IV - 105 kg

Männer - AK IV - 66 kg

Männer - AK IV - 83 kg

Männer - AK IV - 93 kg

aufgestellte Rekorde



Platz Name, Vorname Verein Altersklasse Wilks

1 Krüger Sonja Stefanie (R) Fitness-Club Rhein-Main Rüsselsheim e.V.F-BJG 157,80

2 Augustiniok Sandra TG Landshut / Sparte KDK F-BJG 132,91

3 Hein Celine Kraftsportverein Weissensee e.V. F-BJG 129,79

4 Salbeck Celina-Marie SC-Wald e.V. F-BJG 100,87

5 Mendyka Amely Kraftsportverein Weissensee e.V. F-BJG 97,31

6 Alperstedt Celine Kraftsportverein Weissensee e.V. F-BJG 96,19

7 Markus Jessica Powerlifting Lauchhammer e.V. F-BJG 93,56

8 Hassan Rima Powerlifting Lauchhammer e.V. F-BJG 86,89

1 Haag Carolina (R) TG Landshut / Sparte KDK F-AJG 103,73

2 Kastl Eva (R) TG Landshut / Sparte KDK F-AJG 90,36

1 Scholz Anne Jasmin Powerlifting Lauchhammer e.V. F-JR 173,30

2 Hauschild Marie Kraftsportverein Weissensee e.V. F-JR 128,61

1 Geitner Ana USV TU-Dresden F-O 214,02

2 Stütz Silvia KSV 1959 Langen e.V. F-O 203,48

3 Otter Nadia (R) TSV 1892 Heiligenrode e.V. F-O 192,12

4 Cichon Susann KSV Renchtal e.V. F-O 190,14

5 Heinzen Bettina Kraftsportverein Bochum 1898 e.V. F-O 183,01

6 Schreiber Elke KBV Bautzen e.V. F-O 178,90

7 Viragos Sindi AC Siegen e.V. F-O 165,17

8 Pauli Andrea KSC Frauenau F-O 157,17

9 Broxtermann Katja Sanssouci Gym e.V. Potsdam F-O 150,76

10 Segerer Martina (R) SC-Wald e.V. F-O 149,50

11 Kondraschow Veronika KSC Puch e.V. F-O 146,91

12 Wanninger Anja SC-Wald e.V. F-O 138,77

13 Müller Karina STC Bavaria 20 Landshut e.V. F-O 100,77

14 Normann Juliane Polizeisportverein Sonneberg e.V. F-O 86,71

1 Brandt Simone SV Rotation Langenbach F-M1 177,79

2 Küttler Susanne Kölner Athleten- Club 1882 F-M1 176,83

3 Tschirsky Petra (R) KSV Höllhöhe F-M1 160,00

4 Köster Anke Athletenschmiede Heros-Kassel e.V. F-M1 141,72

5 Reif Annette (R) SC Oberölsbach F-M1 113,49

6 Laich Stefanie Corpus Fitness Weightplayers 1999 e.V.F-M1 104,48

1 Lange Andrea TV Röhlinghausen F-M2 173,43

2 Kring Pia AC Power Elite Haiger e.V. F-M2 166,74

3 Steidle Susanne Schwimmverein 05 Würzburg F-M2 156,32

4 Winkel Marlies (R) TV Röhlinghausen F-M2 153,17
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5 Kraut Sabine (R) Kölner Athleten- Club 1882 F-M2 135,08

6 Normann-Escher Beate Polizeisportverein Sonneberg e.V. F-M2 113,86

7 Lampertsdörfer Bettina (R) AC-92 Weinheim F-M2 87,40

1 Thimm Anita KSV 1959 Langen e.V. F-M3 143,46

1 Wegener Dominik (R) KKSV Sonneberg e.V. M-BJG 116,21

2 Hupfauer Daniel (R) TSV Burgau M-BJG 115,36

3 Lorenz Erik (R) Gothaer Bierfassheberverein e.V. M-BJG 104,03

4 Langer Aaron (R) SV Rotation Langenbach M-BJG 100,56

5 Wegener Sebastian (R) KKSV Sonneberg e.V. M-BJG 96,13

6 Beuthner Garry (R) SV Rotation Langenbach M-BJG 92,66

1 Yannick Fuchs SC-Wald e.V. M-AJG 155,87

2 Pushkolli Ergjan SV Quitt Ankum M-AJG 146,33

3 Helbig Eric Powerlifting Lauchhammer e.V. M-AJG 138,34

4 Popp Patrick (R) AC 1888 Marburg e.V. M-AJG 135,18

5 Litwitz Kevin SC Oberölsbach M-AJG 133,20

6 Bausewein Jonas SG Randersacker M-AJG 129,52

7 Telscher  Tim SV Quitt Ankum M-AJG 122,40

8 Zahn Fabio (R) SV Rotation Langenbach M-AJG 112,59

9 Floß Justin (R) SV Rotation Langenbach M-AJG 110,01

10 Schneider Max (R) SV Rotation Langenbach M-AJG 88,34

1 Milla Marius KSV 1959 Langen e.V. M-JR 194,97

2 Mavrici Giancarlo Kraftsportverein Bochum 1898 e.V. M-JR 191,97

3 Pahl Dominik TV Papenburg M-JR 185,67

4 Schnurr Julian KSV Renchtal e.V. M-JR 183,95

5 Prokopov Viktor STC Bavaria 20 Landshut e.V. M-JR 176,41

6 Pagelsen Stefan (R) TG Landshut / Sparte KDK M-JR 174,17

7 Volk Mateusz SV Fellbach M-JR 173,79

8 Laumer Dominik KSV Höllhöhe M-JR 170,74

9 Tolksdorf Tobias (R) KSV Essen 1888 e.V. M-JR 165,62

10 Mezger Daniel ASV Griesheim M-JR 163,81

11 Busch Robert KSV Höllhöhe M-JR 163,19

12 Burger Patrick (R) STC Bavaria 20 Landshut e.V. M-JR 159,66

13 Eckert Kai Manfred (R) A.C.E. 1974 Gießen e.V. M-JR 159,58

14 Graaf Franz Ac-Amberg e.V. M-JR 159,08

15 Sauter Dennis Corpus Fitness Weightplayers 1999 e.V.M-JR 155,97

16 Osipenko Alex KSV Renchtal e.V. M-JR 153,84

17 Flueras Christian (R) Sanssouci Gym e.V. Potsdam M-JR 152,16

18 Kaster Lennard (R) KSV Essen 1888 e.V. M-JR 151,50

19 Heger Sebastian SC Oberölsbach M-JR 145,87

20 Strangis Patrick Corpus Fitness Weightplayers 1999 e.V.M-JR 140,18

21 Stolorz Markus (R) ASV Griesheim M-JR 138,87

22 Mandl Friedrich Hantelsport-Club Pfatter e.V. M-JR 138,35

23 Piecha Philipp Corpus Fitness Weightplayers 1999 e.V.M-JR 138,09

24 Geitner Maximilian SC Oberölsbach M-JR 137,62

25 Frey Marco STC Bavaria 20 Landshut e.V. M-JR 132,43

26 Gohl Oliver (R) KSV Höllhöhe M-JR 126,42

KH - Frauen - AK III

KH - Männer - B-Jugend

KH - Männer - A-Jugend

KH - Männer - Junioren



1 Stendebach Sascha KSV Mainz 08 M-O 213,64

2 Fleissner Malte AC Siegen e.V. M-O 197,54

3 Grapp Mykola SV Quitt Ankum M-O 197,15

4 Geitner Alexander USV TU-Dresden M-O 189,18

5 Zinserling Tobias Gothaer Bierfassheberverein e.V. M-O 186,63

6 Körner Manuel KSV Höllhöhe M-O 174,30

7 Schmid Andreas ASV 1897 Neu-Ulm M-O 173,19

8 Starklauf Thomas AC Bavaria Forchheim e. V. M-O 173,06

9 Staude Andreas STC Bavaria 20 Landshut e.V. M-O 172,32

10 Lehmeier Thomas SC Oberölsbach M-O 170,88

11  Kondraschow Jewgenij KSC Puch e.V. M-O 170,19

12 Ehrlicher Michel Polizeisportverein Sonneberg e.V. M-O 168,54

13 Seynstahl Armin TSV Katzwang M-O 166,98

14 Leffers Thomas TV Papenburg M-O 164,75

15 Fleissner Pascal AC Siegen e.V. M-O 162,52

16 Dobrowolski Elias SV Quitt Ankum M-O 157,07

17 Merten Tobias Athletenschmiede Heros-Kassel e.V. M-O 156,08

18 Klug Ronnie AC Siegen e.V. M-O 154,47

19 Griesch Myrco (R) Iron Athletik SportclubErfurt e.V. M-O 153,38

20 Turiczki Tamas Corpus Fitness Weightplayers 1999 e.V.M-O 151,30

21 Kehr Eduard (R) KSV Renchtal e.V. M-O 151,27

22 Langner Christian AC Siegen e.V. M-O 148,97

23 Hofmeister Marcus SG Randersacker M-O 147,91

24 Bittorf Florian KSV Zillbach M-O 146,48

25 Efthymiou Georgios KFV Döbeln e.V. M-O 146,30

26 Klingelhöfer Timm AC Siegen e.V. M-O 142,44

27 Lorenz Sven STC Bavaria 20 Landshut e.V. M-O 142,37

28 Hüstermann Ralf (R) TV Papenburg M-O 137,48

29 Giardini Mattia (R) ASV 1897 Neu-Ulm M-O 134,42

30 Czekanski Sebastian (R) SC-Wald e.V. M-O 121,81

1 Schnurr Mario KSV Renchtal e.V. M-M1 184,36

2 Heinzen Dr. Marcus Kraftsportverein Bochum 1898 e.V. M-M1 175,90

3 Geerhardt János SG Randersacker M-M1 163,78

4 Reinbold Roman (R) TSV Katzwang M-M1 162,55

5 Krämer Thomas AC-92 Weinheim M-M1 157,29

6 Rücker Markus Kraft & Fitness Eilenburg M-M1 152,12

7 Grießl Josef STC Bavaria 20 Landshut e.V. M-M1 150,03

8 Nieland Guido AC-92 Weinheim M-M1 148,31

9 Räß Alfons Hantelsport-Club Pfatter e.V. M-M1 147,34

10 Markewitz Thomas SSV Bad Brambach e. V. M-M1 146,61

11 Pflug Hendrick AC Heros Berlin M-M1 146,35

12 Gottschalk Jörg KSV Höllhöhe M-M1 137,88

13 Herteux Peter (R) KSV 1959 Langen e.V. M-M1 122,61

1 Ehogharukomwen Sunday KSC Attila Dachau M-M2 188,22

2 Robeis Robert Ac-Amberg e.V. M-M2 168,73

3 Möller Thomas Corpus Fitness Weightplayers 1999 e.V.M-M2 163,80

4 Thusbass Martin KSV Höllhöhe M-M2 161,73

5 Stöver Jochen SV 14/19 Westerholt e.V. M-M2 158,25

6 Goldstein Johann Athletik Club Olympia SchrobenhausenM-M2 156,86

7 Wimmer Michael TG Landshut / Sparte KDK M-M2 150,86

KH - Männer - Aktive

KH - Männer - AK I

KH - Männer - AK II



8 Kümmel Jürgen (R) ASV Griesheim M-M2 150,12

9 Enslin Ekkehard Corpus Fitness Weightplayers 1999 e.V.M-M2 147,79

10 Titz Jürgen AC Power Elite Haiger e.V. M-M2 147,42

11 Kulhawy Steffen (R) FSV von 1861 Sarstedt e.V. M-M2 143,48

12 Petrenz Andreas AC Heros Berlin M-M2 138,47

13 Nutsch  Harald SC Oberölsbach M-M2 133,34

14 Ehinger Armin Corpus Fitness Weightplayers 1999 e.V.M-M2 128,50

15 Uschold   Klaus KSV Höllhöhe M-M2 128,14

16 Seitz Josef SC Oberölsbach M-M2 118,96

17 Schmitt Andreas AC-92 Weinheim M-M2 117,79

18 Dörfert Uwe (R) Powerlifting Duisburg M-M2 115,38

19 Hauschild Carsten (R) Kraftsportverein Weissensee e.V. M-M2 92,91

--- Verhoff Martin Kraftsportverein Bochum 1898 e.V. M-M2

1 Schiebe Siegmund (R) Schwimmverein 05 Würzburg M-M3 149,93

2 Hook Hans-Joachim AC 1888 Marburg e.V. M-M3 146,44

3 Echtner Horst SSV Bad Brambach e. V. M-M3 145,92

4 Schuricht Lutz VfV 1898 Cremlingen M-M3 139,37

5 Mietz Alfons KSC Frauenau M-M3 130,72

6 Kühne Hendrik KFV Döbeln e.V. M-M3 129,62

7 Weiss Josef KSC Frauenau M-M3 129,58

8 Kennerknecht Xaver TV Kempten 1856 e.V. M-M3 124,19

9 Paul Harald (R) FSV Blau-Weiß Bergen e.V. M-M3 122,70

10 Karpov Valeri SV Quitt Ankum M-M3 122,42

11 Wagner Werner ASV 04 Grötzingen e.V. M-M3 110,40

12 Escher Egon Polizeisportverein Sonneberg e.V. M-M3 108,48

13 May Karl-Heinz Polizeisportverein Sonneberg e.V. M-M3 102,38

14 Schwertz Volker SC Lüchow v.1861 e.V: M-M3 83,72

15 Alkan Ali AC-92 Weinheim M-M3 70,85

1 Forys Kazimierz Michael (R) KSV 1959 Langen e.V. M-M4 132,78

2 Schötz Rainer (R) SC Oberölsbach M-M4 127,09

3 Diepold Alexander KSC Puch e.V. M-M4 122,95

4 Werner Ludwig AC Germania 1900 Aschaffenburg-SchweinheimM-M4 122,23

5 Kovarna Heinz Postsportverein Blau Gelb Fulda M-M4 115,89

6 Zahn Heinz Ac-Amberg e.V. M-M4 93,05

7 Krause Lothar Ohrdrufer Sportverein e.V. M-M4 91,88

8 Urban Ulrich SC Lüchow v.1861 e.V: M-M4 80,81

KH - Männer - AK III

KH - Männer - AK IV
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